Starostwo Powiatowe Tarnobrzeg
www.tarnobrzeski.pl

Dnia 11 czerwca 2016r. w godz. 10:00-13:00
SPZ ZOZ w Nowej Debie pod patronatem Starostwa
Powiatowego w Tarnobrzegu organizuje .

,BIALA SOBOTE”

Miejsce: ul. Kosciuszki 1C w Nowej Debie (budynek Oddzialu Chorob
Wewnetrznych z Pododdzialem Choro6b Pluc)

W trosce o zdrowie mieszRaricow Dyrekgja Szpitala Powiatowego w Nowej
Debie zaprasza na bezpfatne badania i Ronsultacje w zaKresie:

diabetologii: reumatologii:

- pytania do diabetologa - pytania do reumatologa

- pomiar cukyu i cisnienia, gmekplbgu 1 pofoz’nictwa:

- BMI- wskaznik masy ciata - Romorki macierzyste

p@CﬁOlbgtl 1 p.UC/ildtﬂl. - farmaRologiczne i niefarmakologiczne
- pytania do psychologa i psychiatry usmierzanie b6lu (‘entonox)
rehabilitacyi : chirurgii:

- Cwiczenia ogolnousprawniajgce - pielggnacja ran

Program:

- 10:00-11:00 - ¢wiczenia ogolnousprawniajgce prowadzone przez fizjoterapeute
- 10:00-12:00 - pytania do psychiatry, diabetologa, reumatologa i psychologa
- 10:30- 11:00 - prezentacja nowych metod fizjoterapeutycznych
- 11:00-12:00 - instruktaz udzielania pierwszej pomocy przez ratownikow medycznych
- 12:00-13:00 - pielggnacja ran przewlektych, odlezyn i bandazowanie
Ponadto:
- konkursy z nagrodami (mozliwo$¢ otrzymania aparatu do pomiaru
cisnienia oraz glukometru)
- materiaty edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowotnej.
- atrakcje dla dzieci (m.in. malowanie twarzy organizowane przez Zespot Szkot Nr 2)
- poczestunek

SERDECZNIE ZAPRASZAMY |



