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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Tarnobrzegu

zaprasza na bezptatne zajecia grupowe dla oséb bezrobotnych
i poszukujacych pracy. Zajecia dotycza zagadnien zwigzanych
z umiejetnym i sprawnym poruszaniem sie po rynku pracy oraz aktywnym
poszukiwaniem odpowiedniego zatrudnienia.

Tematyka oraz terminy zajec¢

.Warsztaty poszukiwania pracy”
Zajecia grupowe przygotowujgce do aktywnego poszukiwania pracy. Celem zajec jest poznanie
metod i technik poszukiwania pracy, nabycie umiejetnosci redagowania dokumentow
aplikacyjnych (CV, list motywacyjny) oraz przygotowania do rozmowy z pracodawca.

» 13- 14 stycznia 2015r.

= 03 - 04 lutego 2015r.

= 10-11 marca 2015r.

.Poszukiwanie pracy przez Internet”
Praktyczne zajecia grupowe przygotowujgce do poszukiwania pracy z wykorzystaniem Internetu.
Podczas zaje¢ uczestnicy nabedg umiejetnosci zwigzane z samodzielnym wyszukiwaniem ofert
pracy i wysytaniem dokumentow aplikacyjnych za pomocg poczty elektroniczne;.

= 15 stycznia 2015r.

= 12 marca 2015r.

. ABC przedsiebiorczosci”
Zajecia grupowe dla osob, ktére zamierzajg otworzy¢ wiasng firme. W programie: omoéwienie wad
i zalet pracy na wilasny rachunek, kompetencje przedsiebiorcy, samoocena cech
przedsiebiorczych, rejestracja witasnej dziatalnosci gospodarczej krok po kroku, zrodta
finansowania.

» 20 stycznia 2015r.

= 12 |lutego 2015r.




~Jak napisa¢ cv i list motywacyjny”
Spotkanie informacyjne, podczas ktérego uczestnicy nabedg umiejetnos¢ redagowania
dokumentow aplikacyjnych niezbednych przy ubieganiu sie o prace, zwrdocenie uwagi na
najczesciej popetniane btedy przy redagowaniu dokumentéw aplikacyjnych.

= 26 lutego 2015r.

= 17 marca 2015r.

~Metody i techniki kontroli stresu”
Zajecia grupowe dla os6b bezrobotnych i poszukujgcych pracy. W programie omowienie
znaczenia stresu w codziennym zyciu, okreslenie cech osobowosci w kontekscie reagowania
w sytuacjach trudnych, psychotesty okreslajgce typ temperamentu. Ocena objawow nasilenia
stresu, poznanie strategii radzenia sobie ze stresem.

= 22 stycznia 2015r.

~Samodzielnos$¢é w poszukiwaniu pierwszej pracy”
Grupowe zajecia warsztatowe dla absolwentéw poszukujgcych pracy. W programie éwiczenia
ukierunkowane na efektywne poruszanie sie po rynku pracy, ocena osobistego potencjatu
zawodowego w kontek$cie wymagan pracodawcow, zasady profesjonalnej prezentacji wiasnej
osoby w dokumentach aplikacyjnych i rozmowie kwalifikacyjnej.

= 28 stycznia 2015r.

LAutoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej”

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej prezentacji wtasnej osoby. Zajecia
stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. mowy ciata
w komunikacji i skutecznego wykorzystania podczas rozmowy z pracodawcg

= 10 lutego 2015r.
= 26 marca 2015r.

wZatrudnienie w Unii Europejskiej”
Spotkanie informacyjne dla os6b zainteresowanych podjeciem pracy za granicg. Informacje
dotyczgce funkcjonowania sieci EURES (oferty pracy w ramach Eures), bezpiecznych wyjazdow
za granice, dziatalnosci prywatnych agencji posrednictwa pracy.

= 16 lutego 2015r.

Zapisy na zajecia przyjmujemy osobiscie w Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4a, telefonicznie: (15) 822 15 94 wew. 318, 320 lub na
adres mailowy: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl
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